




















Rallo. Rallador manual.

Rallador de lata. Usado para rallar el
coco, para hacer el arroz, la yuca
y bollos.

Reata o troja. Estructura de cuatro
horcones sobre los cuales se
ponen palos atravesados para
sembrar plantas aromaticas y
medicinales.

Relajaba. Accién de abrir (tasajear)
la carne.
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Sarazo. Maiz “jecho”, que no esté ni
muy seco ni muy verde.

Sopa de chispa. Sopa sin carne o
corretiada a base de platano y
fideos.

Troja. Especie de mesa para
mantener o sostener un fogén de
lefa.

Tres pies. Palote con tres palitos en
la punta que sirve para revolver
la comida espesa.
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Cocinas de agua, tierra, aire y fuego.
Historias de vida y cocinas en el canal del
dique, departamento de Bolivar, se terminé de
imprimir en el mes de Diciembre de 2014 en
la ciudad de Bogota. En la composicion se usé
la fuente Dutch811 BT.







